
 يا من اسمه دواء و ذكره شفاء 

 

 فتق نافي

 

 

 واحد آموزش به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه 

مراقبت از پانسمان در منزل 
 چگونه است؟

جهت تعويض پانسمان طبق دستور -
پزشك معالج عمل نماييدوجهت 
تعويض پانسمان به مركز درماني 

 مراجعه نماييد. 

اگر بااتصالات ناحيه عمل مرخص 
شديد در حفظ آنها كوشا باشيد ودر 
هنگام راه رفتن كيسه را پايين نگه 

 داريد تاترشحات بر نگردد. 

 ٧تا  ٥انجام فعاليتهاي بدني به مدت 
ماه  ٣روز وبرداشتن اجسام سنگين تا 

 بعد از عمل ممنوع مي باشد. 

در صورتي كه بعد از عمل دچار -
احتباس شديد ادراري شديد مي 

توانيد از كيف آب گرم يا ريختن آب 
گرم روي ناحيه ي تناسلي يا باز كردن 

شير آب جهت رفع مشكل استفاده 
نماييدودر صورت ادامه مشكل در 

 منزل به پزشك خود مراجعه نماييد. 

. 

در صورت مشاهده موارد زير حتما با پزشك يا 

 جراح خود تماس بگيريد 

 ورم شكم

 دردي كه با مسكن آرام نشود

 تهوع ،استفراغ مداوم

 لرز

 عدم توانايي در دفع ادرار

 ترشح چركي از محل پانسمان

قرمزي اطراف جراحي كه در حال 

 پيشرفت باشد.

 خونريزي

 

 

Pavehhosp.kums.ac.ir 

08346127434 

 ٢٢٦داخلي:



 فتق چيست؟

فتق زماني اتفاق مي افتد كه لايه هاي دروني 

عضله شكمي ضعيف شده ، منجر به تورم يا 

پارگي شود . همانطور كه تيوپ از داخل به تاير 

آسيب ديده فشار مي آورد ، لايه داخلي شكم 

هم به ديواره شكم تضعيف شده فشار آورده و 

يك كيسه بادكنك مانند درست ميكند، واين 

باعث ميشود احشاء دروني شكم يا بافت شكمي 

 به درون اين كيسه رانده شوند .

فتق ممكن است ايجاد دردهاي بسيار شديد كند 

و با بروز مشكلات جدي ديگر ممكن است نياز به 

 كند .  جراحي اورژانس پيدا

 

 درمان چيست؟
در طي عمل جراحي ، محتويات فتق جا انداخته مي شود و عضله ي 

ضعيف شده ترميم مي گردد . در برخي موارد براي تقويت عضله 
 اي تور مصنوعي به نام مش به آن دوخته ميشود.  ضعيف شده ،قطعه

 
 آمادگي قبل از عمل چيست؟

بعد از اينكه جراح خطرات و مزاياي جراحي را براي شما توضيح داد  
 كنيد .  شما رضايت نامه عمل جراحي را امضا مي

 بهتر است شب يا صبح قبل از عمل دوش بگيريد . -
اگر مشكل اجابت مزاج داريد ( يبوست ) ممكن است با مشورت -

 جراح تنقيه يا آمادگي مشابهي براي شما تجويز شود .
از نيمه شب قبل از جراحي نبايد چيزي نوشيده يا بخوريد. فقط -

داروهايي كه جراح به شما اجازه ميدهد تا صبح روز عمل با مقدار 
 كمي آب مصرف كنيد.

داروهايي مثل آسپرين ، داروهاي رقيق كننده خون ، داروهاي ضد  -
از چند روز تا يك   بايد    Eالتهاب (داروهاي آرتروز) و ويتامين 

 قبل از عمل مصرف نشوند .هفته 
هفته قبل از  ٢داروهاي رژيمي يا داروي گياهي نبايد از -

 عمل مصرف شوند .

 

 بعد از عمل چه اتفاقي مي افتد؟

بعد از جراحي شما رابه اتاق ريكاوري مي برند و در  
تا  آنجا براي يكي دو ساعت تحت كنترل قرار مي دهند 

 كاملا به هوش بياييد 

ساعت ممكن  ٤٨تا  ٢٤هرگونه جراحي فتق از  بعد از 
 است احساس درد داشته باشيد.

مراقبت هاي بعد عمل جراحي 

 چيست؟

طبق دستورات جهت شروع مايعات از آب ولرم يا 

چاي استفاده شود. و اگر خوب راه رفتيد و دفع 

گاز  و اجابت مزاج داشتيد از رزيم غذايي نيمه 

 جامد و كم جامدات  مانند سوپ استفاده كنيد.


